
ひ
だ
ま
り
だ
よ
り

夏
は
日
照
不
足
で
、
米
は
不
作
だ
そ
う

で
す
が
、
十
月
に
入
っ
て
か
ら
秋
晴
れ
の
好

天
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
秋
の
実
は
色
づ

き
、
朝
夕
は
肌
寒
く
冷
え
込
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
の
情
報
も
あ
り

ま
す
。
皆
様
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
、
実

り
多
い
秋
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

行事予定

10月28日

みのり保育園児訪問

地元の園児たちとの

交流会でです。

お楽しみに。

10月30日～11月8日

大分南高校介護実習 女子2名

みなさまの温かいご指導をお願いしま

す。

９月の敬老の日に、日頃の感謝の気持ちを込

めて、ひだまりの里よりみなさんへ、心ばかりの

品を贈りました。中には感激された方もいて、と

てもうれしく思いました。



７.８.９月

誕生日おめでとう

藤原 フサ子様

昭和７年７月１５日生まれ
阿南 スエ子様

昭和５年９月５日生まれ

七夕祭り

家
内
安
全

天
の
川

元
気
い
っ
ぱ
い
！

ひ
だ
ま
り
の
里
の
皆
様

幸
と
い
う
光
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

天
の
川

元
気
で
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
ょ
う

今年は笹から飾りまで、すべて手作りで仕上げました。たくさんのメッセー

ジありがとうございました。短冊に書いた願い事は、かなったでしょうか。



調理レクレーション

みなさん、楽しみにされてい

る

手作りおやつ！！

今回は白玉だんごです。

材料を一口大に切り分けて

さすが、慣れた手つきで、

生地を丸めていきます。

出来上がりにニコニコ大満

足！ おやつの時間に皆さん

と美味しく頂きました

9月は味噌汁を作りました

自分で作ると何でも美味

しくなりますよね。

これからも、料理の幅を

広げていきましょう。



みなさんが根気よく丸

めた紙玉で作った作

品。

仕上がりに大満足

ひだまりの里作品集


