
コロナワクチンの3回目の

接種も、大きな副反応もな

く無事終えることができ、

ほっとしています。県内でも

連日３～400人程度の感

染が続いており、減少する

のを祈るばかりです。

さて、新年度になりました。

気分を新たに、みなさんの

ストレスが吹き飛ぶような、

楽しい行事を企画していきま

す。 お楽しみに・・・

ひ
だ
ま
り
だ
よ
り

新型コロナウイルスの感染拡大

防止のため、入居者様への面会

は、ガラス越しとさせて頂きま

す。

皆様のご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。

また、下記内容でお越しの際は、

スタッフにお声掛けください。

・物品の受け渡し

・書類等の記入、やむを得ない

場合の面会は、検温、手洗い、

消毒マスクの着用をよろしくお

願いいたします。

面会制限中

豆腐入りの白玉団子も作りました。

１月１０日

久しぶりのお

餅つきです。

大根おろし、きな粉、あずきの三種類。

どれが美味しかったですか？

さすが！丸める手際の良さに感

動です。お疲れさまでした。

お
餅
つ
き



１．２．３月

大神 倫子様

昭和５年１月１日
高橋 弘様

昭和２１年1月1日
玉井ノブ子様

大正１５年1月３日

岡村 芳子様

昭和９年1月1７日

赤峰 松江様

昭和２年1月20日

浅野 鶴江様

昭和１４年1月22日

衛藤 末子様

昭和７年1月28日
玉井 キヨ様

大正１３年３月３日

油布 昭子様

昭和７年３月６日

玉井 英子様

昭和３年1月30日

古庄 久子様

昭１０年３月10日

岡部 キミ子様

昭和４年３月16日

白田 ヨシ子様

昭和９年３月27日



ひらがなを書

いた折り紙を

４～６片に切

り分けます。

隣の席の人に

渡してパズル

を解きます。

煮込みハンバーグ

アスパラ菜のソテー

大根サラダ

スープ

ひだまりレストラン

簡単そうで意外と難しい

おかえりなさ～い

工藤 スミ子様
以前、当施設のデイサービスを利用さ

れていました。その後陽光苑様に入られ、

この度ひだまりの里に入所となりました。

昭和５年生まれ９１歳です。

とてもしっかりされていて、お話好きす。

笑顔がすてきですね

折り紙で水仙

やパンジー、

桜を紙コップ

にたくさん貼

り付けました。

4月の花見が

たのしみです

ね

満開の桜の差し入

れありがとうござ

いました

折り紙ジグソーパズル



パンジーの色鮮やかなお花畑

尾石さんのバルーンアー

ト

花や動物、剣を器用に作

ります。

2月は節分

手作りのひな人形 細部までこだわっています

春が来た！
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