
施設での6回目のコロナワク

チン接種が、7月で終わる予

定です。接種後、腕の筋肉

痛や微熱の出る方もおられま

したが、大きな副反応が出な

いことを祈ります。

また先月から暑くなり、高齢

者は、熱中症にかかりやすく

なっています。涼しく風通しの

良い環境で定期的に水分

補給をしましょう。また食中毒

にも気を

付けましょう。

ひ
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新型コロナウイルスの感染拡大防

止のため、入居者様への面会は、

当面の間、月曜～土曜日の14時

～16時とし、事前連絡のお願い

をしています。

皆様のご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。

また、下記内容でお越しの際は、

スタッフにお声掛けください。

・物品の受け渡し
※但し、生ものはご遠慮ください。

・書類等の記入、やむを得ない場

合の面会は、検温、手洗い、マス

クの着用をよろしくお願いいたし

ます。

面会制限中

お手玉棒倒し

お手玉の山に立てた旗を 2人でお手

玉を取りあい、旗が先にテーブルに付

いた方の負けです。お手玉の取り方の

かけ引きで盛り上がります。

楽しいレクリエーション紹介しま～す

後ろ向き玉入れ

一人ずつ腰かけてもらい、後ろ向きに

お手玉を10個投げます。１０点～100点

のかごに入った合計点を競います。

コツをつかむと100点連投します。



4.5.6月

河野 美智子様

昭和６年６月１日

伊東 惠子様

昭和９年４月８日

今村 エミ子様

昭和９年５月８日

尾﨑 トミヱ様

昭和７年６月2９日

尾幡 佳代子さん

６月から有料老人ホームの夜勤に復帰し、頑

張っています。あんまり無理しないでね。

豚肉のワサビ和え

さつまいもの煮物

トマトサラダ

クリームシチュー

ひだまり人気メニュー

豚肉はビタミ

ンB1豊富で
夏バテに効

果があるんで

庄部 光子様

昭和２１年４月２日

新しい職員を紹介しま～す



5月

金太郎さんがいっぱい

錦鯉が元気に滝登り

ちょっと登りすぎですが・・・

短冊に浴衣を貼って

短冊に願いをこめて

元気にしてください・・・

末永く元気で有りますように・・・



安部 直子様

若い頃は、百姓や給食調理師を長く勤め。

二人の娘さんを育てた頑張り屋さんです。

給食は毎日50人分も作ったそうです。
今度、美味しい献立おしえてくださいね。

母の日に、お花をたくさんい

ただきました。ホールが花いっ

ぱいになりました。ありがとう

ございました。

地震を想定した訓練を行いました

庄部 光子様

喜寿を迎えた光子さん。若い頃は、マルミ

ヤのお惣菜作り、病院の清掃に、親戚の

大工さんの手伝いなどしながら一男一女

を育てた働き者です。いつもお手伝いあり

がとうございます。

新しい入居者様を紹介しま～す


